
         CHALOUPECKÝ KROS  18. ROČNÍK  

Milí přátelé běhu a pohybu,

Srdečně Vás zvu na 18. ročník Chaloupeckého krosu,

který pořádám v neděli  4.června  2023 , start v 10.00 hodin v obci 

Chaloupky u Komárova u Hořovic ( viz mapka ).

Prezentace bude od 9:00 hodin, v místě startu,

vyhlášení výsledků bude na zahrádce místní restaurace.

Startovné je 200,- Kč.

Trasa běhu jsou převážně lesní a polní cesty, částečně asfalt.

Délka běhu hlavní kategorie -  7,5 km

Muži  18-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70, 80 let a více

Ženy do 34 let, 35 až 44 let, 45 až 54 let, 55 až 64let a nad 65 let 

Doplňkový závod je pro příchozí muže a ženy bez rozdílu věku  - 4 km.

Medaile pro první tři v kategorii, pamětní medaile pro všechny doběhnuvší.

Po běhu občerstvení a posezení v prostorách zahrady místní restaurace.

Děkuji všem dopředu za účast  -  Jirka Turek,  608252053,   e-mail  turek.chaloupky@seznam.cz
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